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Lättare kemisk peeling – AHA-syror/Retinoid 5-10% 
och Syror-kombinationsbehandlingar

Före behandling – information

Informera läkaren om längre historik av 
munsår, tidigare kraftiga ansiktsbehandlingar 
av t ex akne eller Rosacea (Retina A produk-
ter, Tretinoin m m) samt andra hudsjukdomar.
Informera även om ev. medicinering.

Informera även angående tidigare behand-
lingar samt hudtillstånd som kan påverka 
den befintliga behandlingen.

Undvik stark solande, även brun-utan-sol-
produkter inför behandlingen.
Vi ser gärna att du inte har make-up, på 
behandlingsdagen

Innan behandling pratar vi igenom just dina 
förutsättningar och vilka resultat du kan 
förvänta dig, så att du är väl införstådd med 
vad den här behandlingen kan innebära för 
dig. 

Peelingen fräschar upp hudytan genom 
att strama upp, minska porstorleken och 
förminskar pigmentfläckar. 

Peelingen förbättrar acneärr samt kan 
användas mot lättare akneproblem. 

Under behandling – information

En blandning av syror penslas eller smörjs 
på hudytan i omgångar, från ett till tre lager 
beroende på hudkänslighet. 

Vissa syror neutraliseras direkt på kliniken 
och andra ska du som patient tvätta av själv 
efter 4-5 timmar.
Om någon ovanlig reaktion i form av extrem 
rodnad, svullnad eller klåda uppstår, 
kontakta kliniken.

Efter behandling – rekommendation

Man kan få en liten rodnad i 3-4 dagar i 
samband med behandlingen, men den avtar 
snabbt. Fjällning minimalt, allt beroende på 
syrans styrka. Undvik att pilla av flagorna.

Använd fukgivande kräm dagligen. 
Använd solskydd efter behandlingen.

Syrabehandlingar görs bäst som en kur på 
3-4 ggr och med 2-4 veckors mellanrum.


