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Fraktionell CO2 Laser behandling — information

Fére behandling — information

Informera |akaren om langre historik av

munsar, tidigare kraftiga ansiktsbehandlingar
av t ex akne eller Rosacea (Retina A produk-
ter, Tretinoin m m) samt andra hudsjukdomar.

Informera dven angdende tidigare behand-
lingar samt hudtillstand som kan paverka
den befintliga behandlingen.

Undvik stark solande, @ven brun-utan-sol-
produkter infor behandlingen.

Vi ser garna att du inte har make-up, pa
behandlingsdagen

Under behandling — information

Du kommer att kénna en mild till medel
brannande/stickande kdnsla, som de flesta
upplever ar OK. Allt beror pa dverkéanslighet.
Kanslan kan minskas med cool pack samt
kylande metoder, inklusive laserns mycket
effektiva kylningssystem.

| vissa fall kan man aven lagga en lokal
beddvning innan behandlingen.

Smartlindade vanliga mediciner t ex Alvedon
eller Ipren kan anvandas fér att minska
obehaget.

Efter behandling — rekommendation

Rodnad samt kansla av solbranna kommer
direkt pa férsta dagen och en latt svullnad
inom 1-2 dagar.

Inga sarskilda behandlingar behévs inom de
forsta 1-3 timmarna efter behandlingen,
forutom eventuell nedkylning med t ex ispdse.

Undvik stark traning, bastu samt simning de
forsta dagarna.

Mijukgdrande, aterfuktande kramer som inte
ar baserade pa syror eller retinoider, ska
anvandas dagligen under de forsta 2-4
veckorna efter behandlingen.

Redan 1-2 dagar efter behandlingen far man
en morkare hudfarg p& grund av sma krustor
(ruvor) som man inte ska skrubba, peela eller
tvatta bort, utan de ska trilla bort av sig sjalv.
Detta kan ta upptill 10-14 dagar.

Efter eft par dagar gar det att forsiktigt
anvanda smink for att técka huden men
detta rekommenderas inte.

Vid stark kliande och rodnad frén dag 2, gar
det aft anvanda receptfri Hydrokortisonsalva
for att minska obehaget. Anvand da ett par
ganger dagligen under 3-5 dagar.

Anvand starkt solskyddsmedel garna 30 eller
helst 50 SPF. Undvik stark sol upptill minst
4 veckor efter behandlingen.
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