SmartSculpt

SmartSculpt — en ny revolutionerande
teknik, j@mfort med den mer klassiska
plastikkirurgin och den mer aggressiva
traditionella fettsugningen!

Med hjalp av Laserfettsugning,
laserlipolys, smélter man forst fettet
med hjélp av laser innan det sugs ut.

Fére behandling — information
Berdtta for oss om din ev. sjukdomshistoria och
medicinering.

Innan behandlingen pratar vi igenom just dina
férutsattiningar och vilka resultat du kan férvénta
dig, s& att du ar val inforstadd med vad den har
behandlingen kan innebdra fér dig, samt vilka
risker som kan finnas.

Kom ihag att undvika antiinflammatoriska
|akemedel eller blodfértunnande medel s& som
Trombyl, Treo, Aspirin, Omega 3, fiskolja eller
andra blodfértunnande mediciner, i en vecka
innan operationen och ett par dagar efter.

Vi rekommenderar dig som &r rékare att avstd
rokning 2 veckor innan och 2 veckor efter
operationen.

Under behandling - information

Efter en konsultaion med fotografering, diskussion
angdende risker samt hur dterhdmtningsprocessen
fungerar, vet vi om det, baserat p& din medicin-
ska historia, kan vara en lamplig behandling for
dig. Vi kommer Gven att klargéra vad ingreppet
kan hjalpa dig med.

Operationen gérs utan narkos. Det betyder att
du inte kommer att bli nedsdvd, utan far en liten
mé&ngd avslappnade medicin samt smérlindran-
de, ett par timmar innan operationen.

Du &r vaken och avslappnad hela tiden och vi
kommunicerar med dig och ser att allt fungerar
som det ska.
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Eftersom det inte ar nédvandigt med narkos, ar
ingreppet sdkert och biverkningarna minimala.
Detta &r ett mindre invasivt ingrepp.

Det &r olampligt att behandla fettdepaer pa mer
an 400-600 ml fett per gang, med metoden.

Allt beroende pa vilket omrade som ska
behandlas, far du en lokal beddvning, som kallas
fér tumuscent-beddvning, vilken injiceras med
hjalp av en trubbig kanyl (det innebar att kanylen
inte ar vass och kommer pa sa satt inte att skada
négot stérre karl eller nerv).

En valdigt smal kanyl, ungefar 1.0-2.0 mm i
diameter, innehallandes laserfiber (fiberoptik)
injiceras i huden.

Fibern avger laserljus i ena @nden vilket under-
lattar att lokalisera lasern. Kanylen férs sedan
valdigt varsamt fram och tillbaka och avger
laserenergi till fettcellerna, vilket gor att de for-
stors och omvandlas till en oljig vatska.

Denna kan i vissa fall draneras eller sugas upp
pd ett betydligt enklare satt an vid traditionell fett-
sugning. Eller valjer man att |&ta det smdlta fettet
bli kvar for att férsvinna genom kroppens normala
fettférbranningsprocess.

En annan positiv effekt vid fettsugning med laser,
ar att vérmen sluter blodkarl som skadas i vavna-
den. Detta minskar svullnad och blamérken som
ju annars orsakas av blddningar under huden.

Efter koncentration av laserenergin i fettdepdn

i djupare niva, gér man en mer yiligt inriktad
behandling, precis under huden (dermis), dar
man uppnar ett mer ytligt resultat.

Lasern interagerar ockséd med Dermis, vilket gor
att kollagenet krymper och man far ett uppstra-
mande resultat, sa kallad Skin tightening, vilket
gor att hudens slapphet stramas upp och man
uppndr ett hudlyft.
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Efter behandling — rekommendation

Aterhémtningstiden &r beroende pé vilket omrade
man har behandlat, men ar en relativt kort och
bekvam tid. De flesta atervander till arbetet efter
5-7 dagar.

Eftersom du inte blivit sévd under SmartSculpt-
behandlingen, slipper du illamaende, yrsel och
sémnighet, vilket ar vanligt efter narkos.

Normalt uppmanar vi dig att g& hem ganska
snart. Du blir bjudan pé fika.

Din |ékare kommer att ge dig specifika instruk-
tioner fér hur du ska ta hand om dig sjélv under
aterhamtningstiden.

Om det ar nddvandigt, kan du fé recept pa
smartstillande och antibiotika.

Efter operationen &r det viktigt aft réra lite pé
kroppen, under de narmaste dagarna. Detta
eftersom det &r viktigt aft f& igéng cirkulationen.
Du bér dock fortfarande ta det lugnt.

Dr Reza Yozdonponoh
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Kom ihag att undvika antiinflammatoriska
|akemedel eller blodfértunnande medel som t ex
Trombyl, Treo, Aspirin, Omega 3, fiskolja eller
andra blodfértunnande mediciner, i en vecka
innan operationen och ett par dagar efter.

Vi rekommenderar dig som &r rékare att avsta
rokning 2 veckor innan och 2 veckor efter
operationen.

Kompressionsbandage @r en viktig del av
lkningsprocessen och detta kommer vi att
disskutera vilken typ och hur lange du ska ha det.

En del blamarken, svullnader och domningar
kan férekomma efter behandlingen, men detta
férsvinner normalt inom nagra dagar.
Svullnaden gar ner inom nagon vecka.

Naér svullnaden val férsvunnit ar du fardiglakt.

Det bésta resultatet bedéms férst minst 3-5
mdnader efter behandlingen.
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